Warszawa 27.08.2020r.

Procedury bezpieczenstwa obowiazujac na terenie
Niepublicznej Bursy Mlodziezowej

prowadzonej przez Stowarzyszenie Trenerow Pilki Noznej

Celem wprowadzenia procedury bezpieczenstwa jest :

1.

Ustalenie zasad organizacji pracy bursy i wyznaczenia sposobow postgpowania dla
zapewnienia bezpieczenstwa higieny pracy, wypoczynku i zakwaterowania na terenie
bursy w okresie zagrozenia epidemiologicznego SARS-COVID -2 .
Zminimalizowanie zagrozeniem zakazenia SARS-COVID — 2 mlodziezy
przebywajacej na terenie bursy , pracownikow i rodzicow.
Procedura obowigzuje w stosunku do :
¢ wychowankoéw bursy,
e wychowawcow i pracownikow bursy,
e rodzicow wychowankow .
Procedura zostata opracowana w oparciu o obowigzujace przepisy prawa:
e Ustawa z dn. 5 grudnia 2008 r. w sprawie o zapobieganiu 1 zwalczaniu zakazen
1 chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239 z p6z. zmianami)
e Ustawa z 14 marca z 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z
2019r. poz. 59 z z p6z. zmianami)
e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020r. w sprawie ustalenia

ograniczen, nakazow i zakazow w zwiagzku z wystepowaniem stanu epidemii
(Dz. U. z 2020r. poz. 1356)

e Wytyczne Przeciwepidemiczne Glownego Inspektoratu Sanitarnego dla
przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki wydanych na podstawie art.
8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322,374 1 567) obowigzujace od

1 wrzesnia 2020r.

Organizacja pracy bursy :



1. Na terenie bursy moga by¢ zakwaterowani tylko wychowankowie bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych .

2. Wychowankowie mogg by¢ przyprowadzani do bursy i z niej odbierani przez opiekundéw
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z wychowankami przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

3. Przed wejsciem nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece — ptyn do dezynfekcji znajduje
si¢ tuz przy wejsciu do budynku.

4. Rodzice moga przebywaé w przestrzeni wspolnej bursy (parter budynku , przy recepcji )
przy zachowaniu obowigzujacych zasad ( zastonigte usta i nos, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) oraz zachowaniu dystansu 1,5 metrowego.

5. Jednorazowo w przestrzeni wspolnej nie moze przebywaé wiecej niz ..... osob.

6. W przypadku przebywania wigkszej liczby 0s6b niz obowigzujaca nalezy poczekaé przed
wejsciem do bursy.

7. Wychowankowie podczas pobytu w bursie powinni :

e starac si¢ zachowac odpowiedni dystans pomig¢dzy soba,

e dbac o czystos¢ w swoich pokojach 1 przylegajacych do nich tazienkach,

e czesto my¢ rece ciepta woda wraz z mydtem,

e czesto 1 systematycznie wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne,

e nie przebywac¢ w pokojach innych wychowankow,

e spotkania dopuszcza sg w czgéci wspodlnej bursy tj. recepcja, sala konferencyjna,

stolowka.

8. Wychowankowie podczas pobytu majg obowigzek :

e przechowywac wlasne przybory, podrgczniki, rzeczy osobiste w przydzielonej im
szafir,

e ograniczy¢ przywoéz niepotrzebnych rzeczy z domu,
e co tydzien zabiera¢ powleczenie poscieli do prania.
9. Niedopuszczalne jest aby wychowankowie :
e przechowywali w pomieszczeniach mieszkalnych artykuty zywnosciowe,

e artykuly zywno$ciowe przechowywane s3 w wyznaczonych miejscach. Nalezy je
umiesci¢ w podpisanych pojemnikach.

10. Ogranicza si¢ przebywanie na terenie bursy osob trzecich do niezbgdnego minimum.



11. W celu usprawnienia kontaktu z wychowawcami i pracownikami bursy, do dyspozycji
pozostaje:

Kontakt telefoniczny pod numerem 664 159 599
Kontakt emaliowy :

Na wyposazeniu szkoty znajduje si¢ termometr bezdotykowy. W razie podejrzenia
wystgpienia podwyzszonej temperatury u dziecka lub pracownika szkoty nalezy
niezwlocznie dokonaé pomiaru. Pomiaru dokonuje pielggniarka medycyny

szkolnej lub inna osoba wskazana przez dyrektora szkoty.

Na terenie szkoly obowiazujg og6élne zasady higieny : czeste mycie rak (
rekomenduje si¢ uczniom i pracownikom szkoly niezwloczne mycie rak po
wejsciu na teren szkoty), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie

dotykania nosa, oczu i ust.

Na terenie szkoty umieszczone sg plakaty przypominajace o zachowaniu

odlegtosci 1,5m ( w miar¢ mozliwosci) oraz o zachowaniu zasad higieny.

Na wyposazeniu bursy znajduje si¢ termometr bezdotykowy. W razie podejrzenia
wystgpienia podwyzszonej temperatury u dziecka lub pracownika szkoty nalezy
niezwlocznie dokona¢ pomiaru. Pomiaru dokonuje pielegniarka medycyny

szkolnej lub inna osoba wskazana przez dyrektora szkoty.

Na terenie bursy obowiazuja og6lne zasady higieny : czgste mycie rak (
rekomenduje si¢ wychowankom 1 pracownikom bursy niezwtoczne mycie rak po
wejsciu na teren bursy), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie

dotykania nosa, oczu i ust.

Na terenie szkoty umieszczone sa plakaty przypominajace o zachowaniu

odlegtosci 1,5m ( w miar¢ mozliwosci) oraz o zachowaniu zasad higieny.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przed wejsciem do budynku obowigzuje obligatoryjny nakaz dezynfekowania rak przez

osoby doroste.

2. Obowiazuje regularne mycie rgk woda z mydtem przez pracownikoéw i wychowankéow,

w szczegolnosci po przyjsciu do bursy, przed jedzeniem, po samodzielnym skorzystaniu

z toalety 1 po powrocie ze §wiezego powietrza.



W bursie prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymania czysto$ci ciaggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach i W pomieszczeniach spozywania positkow, wiacznikow klawiatury .
Dezynfekcje przeprowadza si¢ Scisle z zaleceniami producenta §rodka do dezynfekcji.
Wychowawcy i pracownicy bursy sa zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony
osobistej.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje.

Toalety dezynfekuje si¢ na biezaco.

Zywienie

1. Pracownicy kuchni przygotowujacy positki dla dzieci stosuja si¢ do zasad szczegodlnej

ostrozno$ci poprzez stosowanie S$rodkow ochrony osobistej oraz plynow
dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni, sprzetow kuchennych, opakowan
produktow, naczyn stotowych oraz sztué¢cow.

Dzieci korzystaja z positkow w miejscach do tego przeznaczonych i spetniajacych

warunki szczegdlnej higieny.

3. Dzieci samodzielnie spozywaja positki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka .

1.

Jezeli wychowanek manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy
odizolowac¢ je w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejScu z zapewnieniem
min. 2 m odleglosci.

Wychowankowi nalezy zmierzy¢ temperature ciata.

Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojacych objawdw 1 jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu z bursy dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania wychowawce 0 wyniku badania ucznia przez lekarza.

Po odebraniu ucznia z objawami zakazenia przez rodzica pomieszczenie lub miejsce,
w ktorym przebywato nalezy zdezynfekowac.

Ustala si¢ list¢ osob obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach,

w ktorych przebywat uczen z objawami zakazenia.



7.

8.

9.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o podejrzeniu zakazenia u ucznia, a ten
burmistrza dzielnicy.
Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.

Rodzice pozostatych wychowankéw, informowani sg o zaistnialej sytuacji.

10. Przedstawiciel organu prowadzacego informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego o zaistniatej sytuacji 1 w porozumieniu z burmistrzem dzielnicy podejmuje

stosowng decyzj¢ o zamknigciu placowki badz czasowej kwarantannie.

Obowiazki rodzicow

1.

Rodzice /opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania si¢ z procedurami
bezpieczenstwa w okresie covid-19 obowigzujacymi na terenie Mtodziezowej Bursy.
Rodzice zobowigzani sg do przestrzegania wyznaczonych godzin przyprowadzania
i odbierania dziecka ustalonych przez organ prowadzacy burse.

W celu zminimalizowania zagrozenia rodzice/opiekunowie moga przebywaé jedynie
W wyznaczonej przez burse wspolnej przestrzeni. Nie wchodzg do pozostatych
pomieszczen do odwotania.

Rodzice zobowigzujg si¢ do statego 1 biezacego informowania o stanie zdrowia swojego
dziecka a w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych jego stanu zdrowia, sa

zobligowani do jego do nieprzysytania do bursy.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do
szkoty, jesli dziecko wcze$niej chorowato. Po przebytej chorobie rodzic powinien
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace mozliwo$¢ Kkorzystania z bursy
szkolne;j.

Rodzice wyrazaja zgode na pomiar temperatury dziecku termometrem bezdotykowym
w razie wystagpienia objawow choroby lub podejrzenia wystapienia podwyzszonej
temperatury.

Rodzice /opiekunowie prawni przestrzegaja i dbaja aby dziecko nie przywozito na teren
bursy zbednych przedmiotow.

Rodzice regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in.

myciu ragk woda z mydlem, nie podawaniu rak, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa



1 ust. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy

kastania.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu bursy

1. Pracge w bursie podejmuja jedynie osoby zdrowe.

2. W bursie wyznaczone jest pomieszczenie, badz obszar do izolacji osoby przejawiajace;j
objawy chorobowe

3. Pracownicy bursy sa poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow nie podejmuja pracy, pozostaja w domu, kontaktuja si¢ ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwonig pod numer 999 lub
112 i informujg, ze moga by¢ zarazeni koronawirusem.

4. Bursa zobowiazuje si¢ do biezacego $ledzenia informacji Gléwnego Inspektora
Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia oraz obowigzujacych przepiséw prawa.

5. W bursie w widocznym miejscu umieszczone sg numery telefonow do stuzb
medycznych i stacji sanitarno-epidemiologicznej.

6. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow, sugerujacych zakazenie koronawirusem niezwlocznie odsuwa si¢ go od
pracy.

7. Niezwlocznie powiadamia si¢ powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosuje
sie $ci$le do wydawanych instrukcji 1 polecen.

8. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, poddaje si¢ gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych.

10. Ustala sig¢ listg¢ osob przebywajacych z osobg podejrzang o zakazenie.

Regulamin zostal zatwierdzony w dniu 28.08.2020r. przez:

Stowarzyszenie Trenerow Pilki Noznej - organ prowadzacy

Podpis prezesa STPN......cccevvveiiiniennnen.



